FICHE DE RENSEIGNEMENTS
SAISON 2020-2021

9

M. Mme.

Prénom

Melle.

Nom

Zone réservée au bureau

Adresse

Code Postal
Téléphone fixe

E-mail (en majuscules)

r’-’-’-’-’-’1

LUNDI

MARDI

MERCREDI

/ /
Chéques : ! !
1 chéque de : € f f
2 chéques de : i PHOTO i
Espéces: € / /
Séance d'essai / activité : ! !
z Parrain de : ! !
|
PG rrqiné par: OBLIGATOIRE POUR LA PREMIERE INSCRIPTION
Date de naissance
Ville
Téléphone mobile
VOS CHOIX D'ACTIVITES : veuillez mettre une croix dans la/les case(s) de(s) cours choisi(s)
9H30-10H30 REVEIL MUSCULAIRE o 77— 777 o
18HO00-19HO00 CUISSES ABDOS FESSIERS
19H00-20HO00 STRONG NATION
20H00-21HOO STRETCHING
19H00-20HO00 YOGA DETENTE
20H00-21HOO YOGA DYNAMIQUE
9HO00-10HO0 RENFORCEMENT MUSCULAIRE
10H15-11H15 MODERN JAZZ (9/11 ANS)
11H15-12H15 MODERN JAZZ (6/9 ANS) "CHEZ isa"

JEUDI

VENDREDI

DIMANCHE

Date :

HOHOOOO OodoD obooHoo0 oo oooo

/

13H30-14H30
14H30-15H30
16H15-17H15
19H00-20HO00
20H00-21HOO

9H30-10H30
10H45-11H45
18HO0-19HO00
19H00-20HO00
20H00-21HOO

9H30-10H30
10H30-11H30
18HO0-19HO00
19H00-20HO00
20H00-21HOO0

10HO0-11HOO
18HO0-19HO00

/20

HIP HOP (8/14 ANS)
STREET DANCE (8/14 ANS)
YOGA KIDS (5/10 ANS)
YOGA DETENTE

PILATES

REVEIL MUSCULAIRE

YOGA DETENTE

REVEIL MUSCULAIRE

CARDIO SCULPT
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

PILATES
STRETCHING

YOGA POUR ADOLESCENT (10/14 ANS)

YOGA DYNAMIQUE
YOGA DETENTE

ZUMBA
CROSS TRAINING

Signature :

62 rue Camille Pelletan

78800 HOUILLES



